Quelques conseils pour la tenue idéale sur I'eau :

Tenue légere : lycra conseillé, shorty ou combinaison,
bermuda ou pantalon fin
Evitez le jean !

Kway selon météo
Merci de porter sur I'eau des chaussures fermées :
chaussons d'eau, méduses ou baskets,
pas de tongs, ni scratchs,ni bottes :
les pieds doivent étre complétement protégeés.
Evitez les bijoux, prévoir un cordon pour les lunettes !
Eau en gourde
Préparez un sac individuel avec serviette,

change de vétements complet de la téte aux pieds.
(sanitaires et douches a St Clair sur Epte)
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